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Heer behoed .. 

Ergens schrijft E.L. Smelik het avondgebed op van Russische 

kinderen volgens de componist Moussorgsky. Het gaat zo. 

 

Lieve Heer, behoed vader en moeder! 

Zegen en behoed U ze. 

Lieve Heer, behoed m’n broertjes Wassinka en Mischenka! 

Lieve Heer, behoed ook grootmoeder, ze is zo lief! 

Laat haar nog lang leven, en goed gezond. 

Grootmoeder is zo goed, grootmoeder is zó oud, lieve Heer! 

En behoed, lieve Heer, tante Katja, tante Natacha, tante Macha, alle 

tantes, Vera, Livia, Varja, en Sacha, en Olja en Tanja, en Nadja, ook 

oom Peter, en Kolja, Oome Volodja, en Grisja, en Sasja, ja hen allen, 

lieve Heer, en neem in uw hoede ook Filia en Vania, en Milja, en Pelja, 

en Dasja, Pasja, Sonja, Doenjaschka...... 

Njanja (dit is het kindermeisje), zeg Njanja, hoe gaat het verder? 

“Ach, wat ben jij toch een dommerd! 

Hoe vaak moet ik herhalen: 

Heer, vergeef genadig mijn zonden mij!” – 

Heer, vergeef genadig mijn zonden mij! 

Zo goed? Njanja? 

 

Antwoord naar de hemel 

Er zijn vele gebeden van volwassenen die op zo’n kindergebed lijken. 

Zo’n gebed is vol van hier beneden. Niet dat dat erg is, wij mogen God 

alles vragen in ons gebed. Maar het is wel vol van beneden. Het gaat 

over ons leven met al die mensen om ons heen. God geeft ons samen 

hier het leven. Maar hier beneden weten wij ook van boven. En 

bidden met God is spreken met je hemelse Vader van boven.  Het 

gebed als gesprek van een mens met de Here God is ook en vooral 

gevuld met een echo van het Woord dat wij hebben gehoord. 

Gebed is altijd een antwoord. 

 

Verschillende gebeden 

Er zijn veel verschillende gebeden. Wij bidden zelf, persoonlijk, alleen 

of samen met anderen. Wij bidden ook in de gemeenschap, in de 

kerk, zacht of hardop.  

Het votum aan het begin van de dienst, het ‘onze hulp is in de naam 

van de Heer’ kan behalve als een afkondiging ook als een gebed 



worden gehoord. Dan zijn die bekende woorden uit de Psalmen 124: 

8, 146: 6 en 138: 8 eeuwenlang in de bijeenkomsten van de 

christelijke kerk de eerste woorden geweest die gezegd werden en 

tegelijk het eerste gebed in de samenkomst. Samengekomen 

beginnen de volgelingen van Jezus met een gebed. En ook dit eerste 

gebed is al een antwoord. 

Zelfs als iemand in nood of radeloosheid zegt ‘God, als U er bent ... ik 

roep U ...’ dan is ook dit gebed dat uit de nood opstijgt een antwoord 

op. Ja, een antwoord op wat dan ? 

 

Gebed als reactie 

Bidden is spreken nadat God heeft gesproken. Zelfs als je niet weet 

hoe of wat, dan nog is de roep naar God een gerichte roep naar Hem 

van Wie je ooit hoorde. 

 

Soms zeggen ze dat bidden is: je hart uitstorten voor God. Dat bidden 

iets is dat als vanzelf gebeurt, spontaan, omdat je zo vol bent van dit 

of van dat. Je moet het kwijt ... 

Dat is in zekere zin wel hoe het gaat, maar een echt gesprek met de 

Heer richt zich ook op zijn Woord en belofte. Je lucht je hart omdat je 

weet dat Hij hoort. Je stort je hart uit voor de hemelse Vader omdat je 

van Hem weet dat Hij wacht en leidt en wil helpen.  

Daarom klinkt er in het bidden altijd iets door, en dat mag in ons 

bidden groeien, van Gods bedoeling. Je denkt aan zijn Woord en dan 

bidden we of wij er naar mogen leven.  

Een dankgebed en een gebed vol met vragen zijn zo allebei een 

antwoord op wat God zegt. Bij het danken is dat misschien 

duidelijker. Want je dankt God concreet voor iemand of iets.  

Maar ook het vragen aan God is een antwoord. Want je hebt de moed 

gekregen, de hoop, je weet dat je mág vragen, want Hij kan het geven 

en Hij wil het ook geven. Het goede geeft de Vader, zegt Jezus, de 

Geest zegt Hij geeft de hemelse Vader aan wie Hem vragen. Bidt en u 

zal gegeven worden. Dus bidden wij als antwoord op dit woord van 

de Here Jezus. 

 

Antwoord met woorden van de Heer 

Als dat Russische kind aan het eind van z’n Latijn is en alle namen 

van hier beneden op zijn, dan vraagt het aan het kindermeisje wat er 

nog meer gebeden moet worden. En dan zegt Njanja ‘wat ben je toch 

dom’.  Ja, want alles van beneden komt van boven. Je mag een bidder 

zijn die antwoordt op Gods grote liefde. Het gebed is ons antwoord 

en onze dank voor zijn vergeving. En wij bidden om zijn genade en 



vragen om te mogen leven met de Heer Jezus, en vraag om kracht om 

in liefde met de mensen te leven, en bidt om de komst van zijn Rijk.  

Al dat bidden is antwoord hier beneden op het Vaderwoord van 

boven. 

 

En wat bidden we dan 

Dat is aan de ene kant een moeilijke vraag. In de bijbel wordt dat ook 

gewoon zo gezegd. We zijn vol van ons zelf. We vinden niet altijd de 

goede woorden. Paulus schrijft in Romeinen 8 dat wij niet weten wat 

we moeten bidden. Misschien kunnen we dat gewoon wel eens zo 

zeggen tegen God. Maar dán ook is dit bidden een reactie op zijn 

Woord. Want we horen dat de Geest onze zwakheid te hulp komt. 

Daarom is het gebed van Pascal in de lijn van wat Jezus zei in 

Getsemane: ‘niet zoals ik het wil, maar zoals u het wilt’ en in de lijn 

van het Onze Vader ‘uw wil geschiede’ :  

“ Doe wat Gij wilt. 

“ Geef mij, neem van mij weg. 

“ Maar maak mij eenswillend met U!” 

 

Zo bidden wij om de komst van het Koninkrijk van de Vader. 

Het is een geweldig bericht dat wij zelf persoonlijk en samen ook zo 

vertrouwelijk met God de Heer mogen spreken. Alsof wij zo dicht bij 

elkaar stonden als twee mensen die op straat met elkaar praten. 

Maar zo dicht is Hij ook bij ons gekomen. De Heer staat naast u, zijn 

woord is rondom ons, wij mogen antwoorden. 

 

 

 

 

 

    


